
Gospodarstwo Pomocnicze  

Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Krakowie 

Małopolski Ośrodek Szkoleniowy 
30-107  Kraków,  Plac na Stawach 1,  tel .  012/430 03 06;  fax.  012/430 04  19;  e-mai l :  mos@wup-krakow.pl  

 

   

 

Tytuł I Pomoc  
 Ratownictowo Przedmedyczne 

 

Cel szkolenia 

 

Nabycie nowych, uzupełnienie lub podwyższenie kwalifikacji i umiejętności z zakresu 
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.  

 

Rezultaty/korzy ści  
 
Uczestnik: 
- prawidłowo zabezpieczy miejsce wypadku, 
- prawidłowo rozpozna zagrożenie życia i zdrowia, 
- prawidłowo powiadomi służby ratunkowe, 
- prawidłowo udzieli I pomocy osobom dorosłym, dzieciom i niemowlętom, 
- prawidłowo poprowadzi resuscytację oddechowo-krążeniową w każdej grupie wiekowej, 
  

Bloki tematyczne 
 

1. Umiejętność podjęcia działań ratowniczych w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia 
u dzieci. 

2. Umiejętność podjęcia działań ratowniczych w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia 
u osób dorosłych. 

3. Pokonanie barier strachu przed podjęciem działań ratowniczych. 
4. W dłuższej perspektywie czasu zwiększenie wiedzy i umiejętności z zakresu 

udzielania Pierwszej pomocy i zmniejszenie statystyk umieralności osób 
poszkodowanych podczas wypadków. 

5. Zwiększenie motywacji do działania i wiara w to, że też potrafię pomóc. 
6. Zmiana postawy podczas nagłego zagrożenia z biernej na aktywną – chcę 

pomóc.  
 

Stosowane 
metody 
szkoleniowe 

I panel teoretyczny - Prezentacja multimedialna 
II panel praktyczny – ćwiczenia na AED Automatycznym Defibrylatorze Zewnętrznym. 

Prowadz ący  
 
Wieloletni praktyk, upoważniony do prowadzenia szkoleń z zakresu I pomocy zgodnie z 
przepisami ustawy o państwowym Ratownictwie Medycznym.  
 
 

Uczestnicy Szkolenie adresowane jest do osób pracujących, dorosłych lub wchodzących na rynek 
pracy, przede wszystkim do grupy zawodowej, która ma styczność ze zwiększonym 
ryzykiem nagłej utraty zdrowia i życia. 

 

Termin / Miejsce Termin zostanie ustalony po zebraniu grupy, 

Wojewódzki Urząd pracy w Krakowie, Plac Na Stawach 1, sala 306  

 

Cena 

 

220,00 zł – cena obejmuje udział w szkoleniu, materiały szkoleniowe, zaświadczenia 
oraz serwis kawowy 

 

Opiekun 
szkolenia: 

Ewa Emilewicz; e-mail: eemi@wup-krakow.pl;  tel./ fax. (0-12) 430 04 19 


